
 

 
 
 

Management Assistant Day: de perfecte aanleiding voor Happy Mondays en Meet in Mechelen om te 
investeren in een praktijkgerichte training. 
 

Mis deze kans niet en volg onze krachtige interactieve opleiding op 24/04 
te Mechelen:  Shift Happens Are you change ready ? 

Budget: 189€ per persoon (inclusief 1 dagtraining 9.30u-16.30u , breaks, lichte lunch op een originele locatie ). 
Wij bieden deze leerrijke budgetvriendelijke opportuniteit aan in samenwerking met onze partner Meet in 
Mechelen.  
 

Actiepunten van deze training: 

 Is verandering moeilijk of net heel natuurlijk? 

 Hoe werkt instinct? Hoe zelfcontrole ontwikkelen ? 

 Test: wat is jouw automatisch getriggerd gedrag onder druk? 

 Je wordt met verandering geconfronteerd: wat kan je zelf doen? 

 Kunnen we de spanning in bedrijven uitleggen adhv conflicterende belangen tussen de rol van Directeurs 
- Managers - Operationele medewerkers?  

 Hoe kunnen we omgaan met die verschillende verwachtingen? 
 
Inzichten na deze training:  

 Weet je dat verandering iets heel natuurlijks is en ken je je automatische reacties hierop. 

 Weet je alles over instinct en je snapt beter hoe zelfcontrole werkt. 

 Heb je de juiste tools om effectief met constante verandering om te gaan. 

 Weet je hoe spanningen ontstaan in bedrijven, (h)erken je ze sneller.  

 Pas je andere denk- en doepatronen toe om om te gaan met verandering. 

 Je leert je 'change-ready'-state op te zoeken, te ontwikkelen & te bewaren. 
 
Gelimiteerd aantal plaatsen ! Inschrijven kan tot 05 April 2020 via deze link. 
Voorsmaakje van de expertise van onze partner Happy Mondays via het YouTube kanaal 
www.youtube.com/channel/UCPffY3iqtUiIRRhNUPNYbxQ/videos        
Wij kijken ernaar uit u te mogen verwelkomen! 
 
Jordi Calvo Happy Mondays – Kurt Callaert & Filip Van Laer Meet in Mechelen. 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KJmT3416lU-vG5kHR_S6v9IMU1gKD5JJm-p574YmBxlUOThOQUNBWUNaSURISFI1VjZDM1NHVFhZSC4u
http://www.youtube.com/channel/UCPffY3iqtUiIRRhNUPNYbxQ/videos

